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「錦繡河山源一脈，枝繁葉茂歸同根。」
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本校締結姊妹學校的現況：

2015年11月29日與貴州省貴陽市第十八中學簽
約，成為本港首所與貴州締結成為姊妹關係的
學校。

直至2024年9月27日與山東省曲阜市奎文學校
為止，本校共有13所內地姊妹學校。
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選擇姊妹學校的考量：

• 是否與我校的辦學理念相近？
• 是否能推動兩校師生共同進步？
• 是否能豐富兩校師生的文化體驗？
• 是否有助建構同根同源的民族紐帶？



新疆維吾爾自治區烏魯木齊八一中學
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資料來源:
https://baike.baidu.com/pic/%E4%B9%8C%E9%B2%81%E6%9C%A8%E9%BD%90%E5%85%AB%E4%B8%80%E4%B8%AD%E5%AD%A6/3956315/1/0d338744ebf81a4c510f62eeaf7c7759252dd42a08c7?fromModule=lemma_top
-image&ct=single#aid=1&pic=0d338744ebf81a4c510f62eeaf7c7759252dd42a08c7



內蒙古自治區海拉爾第二中學
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資料來源:
https://baike.baidu.com/pic/%E6%B5%B7%E6%8B%89%E5%B0%94%E7%AC%AC%E4%BA%8C%E4%B8%AD%E5%AD%A6/6481808/0/5243fbf2b2119313b07eac4b836e1bd7912396dd278b?fr=lemma&fromModule=lemma_con
tent-image#aid=0&pic=5243fbf2b2119313b07eac4b836e1bd7912396dd278b



湖北省鄂州高中
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資料來源:
https://weibo.com/tv/show/1034:5022771139510342



貴州省貴陽市第十八中學
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資料來源:
https://mp.weixin.qq.com/s/Cb9kwpz8hDRnBNBRoONHUQ



廣東省廣東第二師範學院附屬南沙珠江學校
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資料來源:
https://www.gzns.gov.cn/gzfw/ggss/jyjg/content/mpost_9833275.html



廣東省深圳市福田區紅嶺中學
(紅嶺教育集團)
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資料來源:
https://hlzx.szftedu.cn/



山東省曲阜市奎文學校
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資料來源:
https://map.baidu.com/poi/%E6%9B%B2%E9%98%9C%E5%B8%82%E5%A5%8E%E6%96%87%E5%AD%A6%E6%A0%A1/@13027762.835,4219243.94,19z?uid=d5af28a6d3219db0acee7a3c&ugc_type=3&ugc_ver=1&device_
ratio=1&compat=1&invoketofun=photo&pcevaname=pc4.1&querytype=detailConInfo&da_src=shareurl



江蘇省蘇州市吳江區北大新世紀世恒學校
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資料來源:
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=Mzk0NTM0NDQ3MQ==&mid=2247644849&idx=4&sn=f45a34e8db788eb3065794928fc76670&chksm=c31a2c09f46da51f396d8e02ce3d07315f020df0bce0c74806d45c36d5dec3a33848fe
befb71&scene=27



上海市上海師範大學附屬嘉定高級中學
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資料來源:
https://sdnz.jdjy.sh.cn/



浙江省台州市椒江第五中學
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資料來源:
https://baike.baidu.com/item/%E6%A4%92%E6%B1%9F%E5%8C%BA%E7%AC%AC%E4%BA%94%E4%B8%AD%E5%AD%A6/925008?fr=ge_ala



浙江省浙江師範大學附屬秀州實驗學校
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資料來源:
https://baike.baidu.com/item/%E6%B5%99%E6%B1%9F%E5%B8%88%E8%8C%83%E5%A4%A7%E5%AD%A6%E9%99%84%E5%B1%9E%E7%A7%80%E6%B4%B2%E5%AE%9E%E9%AA%8C%E5%AD%A6%E6%A0%A1/49929545?fr=ge_ala



浙江省嘉興市秀洲區新塍鎮中學
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資料來源:
https://www.xiuzhou.gov.cn/art/2021/6/7/art_1229536539_4653538.html



福建省大田縣第一中學
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資料來源:
https://www.douyin.com/note/7333215494587108627
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序號 學校名稱

1 貴州省貴陽市第十八中學
2 浙江省台州市椒江第五中學
3 廣東省廣東第二師範學院附屬南沙珠江學校
4 浙江省浙江師範大學附屬秀州實驗學校
5 廣東省深圳市福田區紅嶺中學 (紅嶺教育集團)
6 湖北省鄂州高中
7 浙江省嘉興市秀洲區新塍鎮中學
8 江蘇省蘇州市吳江區北大新世紀世恒學校
9 上海市上海師範大學附屬嘉定高級中學
10 新疆維吾爾自治區烏魯木齊八一中學
11 福建省大田縣第一中學
12 內蒙古自治區海拉爾第二中學
13 山東省曲阜市奎文學校

朝著國家不同省份進發
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姊妹學校交流的模式
「一直鼓勵學校按校本發展需要，在學生、教師
和學校管理等層面與內地姊妹學校安排不同的交
流活動，例如兩地學生透過相互探訪、共同參與
文化體藝交流活動等，加深對內地/香港的認識及
了解，增進彼此友誼；兩地教師透過共同備課、
教學觀摩、經驗分享等方式，促進教師的專業發
展。」(教育局姊妹學校計劃)
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學生及家長層面
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教師層面
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學校管理層面
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籌辦交流活動的流程
1. 先行者踩點
2. 我校、內地姊妹學校、旅行社緊密聯繫
3. 落實交流活動主題及內容
4. 招募參與者
5. 出發前活動簡介會
6. 兩校師生互動交流
7. 活動後校內分享會
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跨越文化藩籬 踏入繽紛世界
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貴州省貴陽市第十八中學
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締結情誼

2015年11月29日我校與貴陽十八中簽署姊妹學校協議
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與貴陽十八中締結情誼事件簿

日期 內容
2015年11月29日 兩校於香港正式簽約，締結成姊妹學校

2016年7月 本校老師探訪貴陽十八中，商議日後交流活動細節

2016年12月 本校師生第一次參訪貴陽十八中

2017年4月 貴陽十八中師生回訪本校

2019年4月 本校師生第二次參訪貴陽十八中

2024年4月 本校師生第三次參訪貴陽十八中
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28



29

與其他姊妹學校相比，與貴陽十八中交流上
最大的不同是……

讓師生瞭解我國少數民族文化的豐富多樣性
與深厚文化底蘊，增強對於中華民族大家庭
的認識，進而提升民族自豪感與文化素養。

跨越文化藩籬 踏入繽紛世界
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據第六次全國人口普查統計，
貴州省有49個民族，少數民族
人口占全省總人口的39%。
而當中，貴陽市有少數民族人
口72.15萬人，占全市總人口
的16.68%。
全市共有12個世居民族，分別
是漢族、苗族、布依族、土家
族、彝族、侗族、仡佬族、白
族、回族、滿族、壯族、水族。
全市10個區(市、縣)的鄉(鎮)、
街道辦事處都有少數民族居住，
形成了小聚居、大散居、交錯
雜居的民族分佈特點。
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《多彩貴州風》是貴州的大型民族歌舞詩，世界頂級的
民族舞台史詩，由17個貴州原住民族800位演員歷時13年
精心打造4個版本……以貴州民族民間文化、生態文化、
歷史文化和高科技手段、先進理念、時尚包裝進行深度
融合，生動地呈現出華夏土地上特有的自然形態和文化
形成，以及中國文化中千年流傳的“十裡不同天，一山
不同族”的多元民族文化格局。
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西江千戶苗寨位於貴州省黔東南州雷山縣境內，全寨
共有1468戶，6000餘人，其中原住居民的99.5%都是
苗族，被號稱為中國乃至全世界最大的苗族聚居村寨。
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家訪
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貴州因為山多平原少，天氣多雨又不適合耕種，經濟因此較為落後。以
往有「天無三日晴、地無三里平、人無三兩銀」的諺語。在此次的交流中，
我發現貴州發展的快速。單單一個省就有幾個規模不同的機場，還有好幾
條高鐵正在興建，未來這將成為中國西南最大的交通樞紐，繁華昌盛。

貴州更是多元文化匯聚之地，當中的民族魅力或可由一大型匯演節目略
見一二 ——《多彩貴州風》，一個以貴州少數民族文化打造的大型民族歌
舞秀，曾經到世界二十多個國家演出。

正所謂讀萬卷書不如行萬里路，貴州之旅，讓我親身體驗了貴州的經濟
發展，民族風情，獲益良多。

四甲 駱浩銘
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自小學到高中，我去過數個內地城市作交流，而今次的交流可以說是
我最喜歡和體會最多的一次。為什麼我會這樣說？這是因為我能夠真正地
和姊妹學校的同學互相交流，也能和他們的親戚家人進行交談，感覺十分
親切。而過程中我最喜歡的部分就是家訪。在家訪時我需要和另外一組員
問些關於貴州風土人情的問題。那位同學和她的爺爺、母親都十分友善熱
情地款待我們，一一詳細回答我們的提問。最後還十分客氣地送了兩盒當
地的小吃給我們作禮物。他們的熱情款待令我覺得有點兒不好意思，因為
無以回報。與他們聊天時，他們教導了我以前不知道的，關於貴州的各種
事情，我們也向他們介紹了香港和勞校的一些事情。雖然我們是兩個不同
地方的人，但我們都很樂於和對方溝通，我對此感到十分欣慰。希望日後
姊妹學校的同學來到香港，來到勞校也能有個愉快的旅程，同時也讓我一
報接待之情！

四甲 鄭舒敏
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貴州之旅雖至今已經有一段時間了，但那一段段既珍貴又美好回憶，
仍然歷歷在目。

到訪華麟學校時，我們與當地師生進行交流及觀課，其後我們還進行
了一場足球友誼賽。晚上，我們更到他們家裡進行家訪。他們對我們很有
禮貌，熱情招呼我們，讓我很感動。

景點方面，最令我難忘的是黃果樹大瀑布，其雄偉壯觀令人嘆為觀止。
而且四周的景色優美無比，令人心曠神怡。另外，我們還參觀了的西江千
戶苗寨，品嘗苗寨長桌宴，與當地居民交流，觀看苗族傳統節目表演，認
識該少數民族的民族特色和歷史淵源。好好地感受了一回貴州多姿多彩的
民族文化。

正所謂：「讀萬卷書不如行萬里路」如今我正能體會這句話的意義。
透過這個交流團，使我大大擴闊了自己的視野，更上一層樓。這個交流團
帶給我們很多歡樂，難以筆墨形容，這些歡樂只有親臨其境才能體會到。
最後感謝學校給予機會，讓我參加這個難能可貴的交流團。

三丙 蘇帥
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貴陽師生到訪我校，體驗香港地道文化
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第一個方面自然是來自於本次的交流活動。不得不說，在學習方面，我們與香港有很
大的區別，但這卻絲毫不影響我們互相之間的學習借鑒。就我個人而言，我有幸進入
到了香港勞工子弟中學的英語課堂，相較於我平時的英語課程而言，這一堂英語課的
趣味性和課堂互動性會更大，而通過與香港同學們的深入交流，我也瞭解到他們的英
語課堂會更加的靈活多變。當然，除了英語課之外，其他的課程也會有或多或少的不
同。而在學習之外，香港的風土人情也在這一次活動中離我更近了。有幸品嘗到的香
港特色的盆菜，以及香港的同學專程為我們準備的特色小吃，還有在此之前我們從未
嘗試、甚至從未聽說過的躲避球，都讓「香港」這個印象裡十分遙遠而又輝煌的大都
市變得更加的親切、友好。另外，香港獨特的景色也讓我們一飽眼福。與我們山美水
美的貴州相比，香港並沒有太多十分出彩的自然風光，但這卻並不意味著在香港就無
景可觀了。夜晚燈火璀璨裡映照出的繁華，就是這個城市在遠離了白晝的睿智疏離時
風情萬種的一面。

十八中 初二 劉宋珏
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最振奮人心的是我校與他們的閃避球友誼賽。即使我們之中幾乎沒有人
會打閃避球，但是在他們的熱情邀請下，認真學習了相關規則，許多同學
也都躍躍欲試，迅速進入了狀態。由於我們技術生疏，他們特例允許我們
增加人數。最後我們也因人數優勢贏得了比賽。當然，這多虧於他們的熱
心介紹與謙讓。榆蔭樹下，陽光正好，情意濃濃。

十八中 初二 雷婧星
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外貌早改變，處境都變，情懷未變

李璐老師
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新疆維吾爾自治區烏魯木齊八一中學

內蒙古自治區海拉爾第二中學
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謝 謝


