
校訓：誠 信 儉 樸

「姊妹學校計劃」分享會 ─ STEAM競技交流活動



學校簡介

校訓：誠 信 儉 樸



校訓：誠 信 儉 樸

辦學團體：鮑思高慈幼會 (天主教)

創校於1969年

全日制 男女校

位於葵涌石籬邨 慈幼會會祖
青年慈父聖若望鮑思高



我們希望看見學生在喜樂中學習，懂
得熱愛生命，積極進取，盡展潛能，心存
感恩，擁有正確價值觀，主動回應天主的
召叫，貢獻社會及國家。

我們的願景宣言



我們的辦學使命
1.致力實踐「預防教育法」─以「理智、宗教、仁愛」教育
學生；

2.把學校營造成一個充滿關愛的大家庭；
3.營造一個愉快、開放的學習環境，提供多元化的學習經歷，
因材施教；

4.帶領學生與基督相遇，認識福音喜訊，培育學生回應天主
召請；

5.尊重和欣賞學生學習成果，努力創建一個理想的學習園地，
豐富學生的經歷；



今次的分享……
 不是指導同工如何發展STEAM

 也不是展示我校科技教育有多超前

而是透過姊妹學校長期交流的經驗，讓同工更有效利用交
流活動，發展學生所需的能力與視野



2021年 深圳市福田區新沙小學

2024年 深圳市南山區向南小學

2024年 上海市徐匯區求知小學

2025年 貴陽市觀山湖區華潤小學

2026年 杭州市和家園小學

2026年 深圳市明德實驗學校(集團)福田五洲小學

2026年 杭州市永天實驗小學



姊妹學校交流活動 (交流小錦囊：時間安排)

➢ 避開國慶假前後→內地放假約一星期，學校多數有慶祝活動

➢ 避開農曆年假前後一個月→內地年假約一個月，以本年為例，
一月中下旬已開始放假

➢ 避開六月下旬→內地學年大多六月完結，太接近暑假會影響
交流



姊妹學校交流活動 (交流小錦囊：時間安排)

➢ 盡量不安排星期六或日
→香港星期六是課外活動黃金日
→內地反而喜歡平日放學後進行交流

*星期六校園開放也未必有足夠學生



姊妹學校交流活動 (交流小錦囊)

➢ 珍惜每次交流細節
→內地地大物博，交流以外的主題，往往成為日後學生活動的材料

→例子：「姊妹學校——深圳體育訓練營（三日兩夜）」

橫跨四間學校，正是過往交流互相認識各校特點而促成



親身經驗分享：討論活動的時間也要避坑

➢ 曾因撥款調動，多了一筆資金可安排復活節假期前的境外
交流

➢ 打算一月中開始與姊妹學校討論四月頭的交流
➢ 但一月中內地學校已放年假
➢ 內地老師假期真正做到「假期就是假期
➢ 結果等到香港農曆年假後約一星期，才收到回覆



2023-2024學年(姊妹學校/內地交流活動)

活動日期 姊妹學校/

內地交流

學生及教師

層面

學生參與人數 教師參與人數 家長參與-出發

前簡介會

粵港姊妹學校中華經

典美文誦讀比賽

11-2023至 02-

2024

姊妹學校 學生層面 10 1 /

「龍的成長」-東莞的

規劃與科技發展2天活

動

17-1至18-1-2024 內地交流 學生層面 90人 9人 已安排

「姊妹學校——新沙小

學兩日一夜體育交流」

27-3至28-3-2024 姊妹學校 學生層面 32 3 已安排

「龍的成長」-深圳黃

埔青少年軍校3天訓練

營

10-4至12-4-2024 內地交流 學生層面 90人 7人 已安排

籃球友誼賽(惡魔工廠

籃球俱樂部到訪本校)

7-5-2024 內地交流 學生層面 20人 2人 已安排

「姊妹學校——認識中

華文化及科技發展交流

活動(三日兩夜)」

5-7至7-7-2024 姊妹學校 學生層面 20人 3人 已安排



2024-2025學年(姊妹學校/內地交流活動)
活動日期 姊妹學校/內

地交流

學生及教師

層面

學生參與人

數

教師參與

人數

家長參與-出

發前簡介會

「碳」訪東江水源之旅（3天2晚） 11-10至13-10-

2025

內地交流 學生層面 20人 3人 已安排

科技體育交流(新沙小學到訪本校) 27-11-2024 姊妹學校 學生層面 14人 5人 已安排

「姊妹學校——深圳體育訓練營(三

日兩夜)」

21-12至23-12-

2024

姊妹學校 學生層面 28人 3人 已安排

「龍的成長」-「廣州的自然保育及

可持續發展（高鐵線）(2天)」

6-1至7-1-2025 內地交流 學生層面 102人 11人 已安排

灣區共話活動方案 26-3至27-3-

2025

內地交流 教師層面 / 2人 /

與貴陽市觀山湖華潤小學的交流活

動

30-03至3-4-

2025

姊妹學校 教師層面 / 1人 /

「龍的成長」-深圳黃埔青少年軍校3

天訓練營

1-4至3-4-2025 內地交流 學生層面 90人 7人 已安排

認識中國現代與古代之旅五天活動

(上海)

13-4至17-4-

2025

姊妹學校 學生層面 40人 5人 已安排

龍崗少兒科技文化遊（1天） 1-6-2025 內地交流 學生層面 40人 4人 已安排



2025-2026學年(姊妹學校/內地交流活動)
活動名稱 活動日期 姊妹學校/

內地交流
學生及教
師層面

學生參
與人數

教師參
與人數

家長參與-出
發前簡介會

古鎮尋根.體育築夢.深港姊妹交流團 11-10-2025 姊妹學校 學生層面 10人 1人 已安排

第三屆「為國育才」香港校長北京考察交流團_集合
資訊及溫馨提示

29-10至1-11-2025 內地交流 教師層面 / 2人 已安排

到訪深圳市明德實驗學校(集團)福田五州小學及及
向南小學教師交流團(11月17日)

17-11-2025 姊妹學校 教師層面 / 5人 已安排

粵港姊妹學校中華經典美文誦讀比賽交流活動 24-11-2025;

19-12-2025:

18-06-2026

姊妹學校 學生層面 11 1 已安排

薪火相傳:杭港及公益服務交流之旅 28-11至2-12-2025 姊妹學校 學生層面 20人 2人 已安排

灣區鼓韻 港青科藝實踐之旅（3日2夜） 19-12至21-12-2025 內地交流 學生層面 20人 3人 已安排

「龍的成長」-深圳黃埔青少年軍校3天訓練營 9-2至11-2-2026 內地交流 學生層面 100人 4人 已安排

「龍的成長」-惠州的自然保育及科技探索之旅(2天) 9-2至10-2-2026 內地交流 內地交流 110人 11人 已安排

體育及藝術文化交育之旅（3日2夜） 30/3至1/4-2026 內地交流 內地交流 35人 3人 已安排

教師專業發展日-「515」慈千教師到訪內地姊妹學校
專業交流活動

15-5-2026 姊妹學校 教師層面 / 78人

(全校教
職員)

不適用

智航未來·活力灣區體驗行(2日1夜) 22至23-05-2026 內地交流 內地交流 20人 2人 已安排



2023-2026學年(姊妹學校/內地交流活動)

• 統籌接近30次境外交流
• 涉及資源：

➢ 姊妹學校計劃
➢ 全方位學習津貼
➢ 同根同心
➢ 薪火相傳
➢ 教育局交流計劃
➢ 文青局交流計劃



近年姊妹學校交流 活動回顧

•持續深化的跨地域聯繫，為學生提供多元化的成長體驗

•從中掌握「如何透過姊妹學校交流促進學生學習」

23-24 24-25 25-26

管理層面  

教師層面  

學生層面   

家長層面 



深圳市福田區新沙小學

• 疫情期間已網上結盟

• 曾用電子器材進行「同心同步
大灣區」線上交流



深圳市福田區新沙小學

• 印象最深：事前線上會議，對方工作態度非常認真

• 後來運用各種器材交流時，發現內地學生認真程度和科技運用，早
已走得很前

• 這是我們科技交流的第一步

•啟發：

科技交流不限於實體接觸，要善用科技配套和技術



日期：27-03-2024 至 28-03-2024

參與交流學生：慈千男子足球隊成員和女子籃球隊成員(共35人)

地點：深圳市福田區新沙小學

活動：

締結簽約儀式

參觀新沙小學校舍

(「神州載人飛船」航天工程的展品、恆溫游泳池和AI智慧體育運動場)

第一次境外交流





星動課間：新沙小學校舍中的AI體育

AI互動鍛煉屏：跳繩、立定跳遠、仰臥起坐；
鍛煉項目：深蹲、蹲跳、開合跳、左右跳、高擡腿，
支持5人隨來隨測，全程無感、人臉識別、舉手即可開始測試。

AI體能鍛煉屏：AI跟我練、體能訓練、球類訓練、趣味鍛煉、活力課堂、賽事活動、
體育百科、排行榜等50多種體育鍛煉項目



運動負荷檢測系統
覆蓋範圍：整個操場，二樓架空層，遊泳館，籃球館
呈現數據：戶外運動時間、平均心率、有效運動時間、最高心率、心率曲線圖、今日運動目標、

達標率進度圖、本周有效運動時間對比圖、本周有效運動時間累計值、
本周有效運動時間平均值。



啟發：
➢ 深刻體會內地學校如何運用空間、課時內外推動

學生學習
➢ 回港後與體育科主任分享：如何利用環境配套、

學生優閒時間和設施配合，提升學生參與



日期：27-11-2024

參與交流師生：
慈千STEAM校隊 (10人)、慈千接待大使(4人)
新沙小學學生(20人)、新沙小學老師

地點：慈幼葉漢千禧小學

促成交流原因：

➢ 因前兩次交流，兩校互相欣賞對方學習文化
➢ 事前兩個月開始教師團隊討論
➢ 目標是雙向交流



活動：

介紹本校最新的STEAM教育發展

科技活動體驗
➢新沙小學帶來三個學生動手測試的科技活動
➢ (紙火箭比賽、鋼球爬坡和木牛流馬競速賽)









活動：

STEAM校隊與新沙小學學生交流

➢ 本校用VR等設備讓學生體驗科技發揮創意



➢ 啟發：交流後學習到：
✓ 香港：注重「觀察→提問→假設→實驗→分析→結論」
✓ 內地：強調快速原型製作，學生直接動手搭建模型，在試錯中修
正設計，而非預先完整規劃
✓ 內地從「要解決什麼實際問題」出發，反向推導所需技術與知識
✓ 容許跳躍式探索，不強制遵循固定探究流程
✓ 探究成功與否，以作品能否解決問題為主要判斷依據
✓ 透過科創競賽設置真實挑戰，在有限時間內完成設計



日期：05-07-2024 至 07-07-2024

參與交流學生：慈千P4-5 IT校隊及體育校隊成員(共20人)

活動：
➢ 要求對方為本校學生上一堂真實科技課
➢ 本校學生與內地學生一起上課
➢ 主題：承重

地點：深圳市南山區向南小學



◆內地教學風格：
➢任務驅動，從試錯中改良
➢教學流程：
➢直接給任務「用10枝竹枝造一個支架，承重最多的組別勝出」，不
給設計圖範本，限時完成



➢ 探究方法：即時動手，一邊做一邊試，不穩就拆掉重組，老師只提示
「參考橋樑結構」但不示範

➢ 評估：以實際可承重多少公斤為主要排名，成品能用就算成功，過程
失誤和改良次數只作參考



➢ 啟發：這次交流總結：

✓ 香港課堂像微型科研項目，強調預測與驗證

✓ 深圳課堂像工程競賽，強調實測與快速改良



日期：17-11-2025

參與管理層：校長、副校長、3位主任

地點：深圳市南山區向南小學



•科技節以「樂享科技‧融創未來」為主題

•觀摩神奇科學體驗

•觀看科技節閉幕式

•兩校STEAM交流



• 啟發：

✓ 體驗為先，激發探究：展開了包括“空氣大炮”、“馬德堡半
球”拔河、“液氮實驗”等多項神奇科學互動秀，有別於傳統的
展板與匯報，這種“看得見、摸得著”的體驗能直接點燃學生的
好奇心

✓ 縱向分層，橫向覆蓋：活動同時結合了分年級競賽（如紙火箭、
氣球動力小車等）及體驗式攤位。這種安排既能兼顧不同年齡段
學生的認知水平，又能確保每一位學生都深度參與其中，體現了
教育的普及性。



日期：17-11-2025

參與管理層：校長、副校長、3位主任

地點：深圳市明德實驗學校(集團)福田五洲小學



• 觀摩體育課及語文課，如何運用AI賦能教學

• 分開兩校在STEAM和數字教育的發展

• 決定籌備5月15日的締結姊妹學校儀式及教師發展日活動



• 2026年5月15日

•全體教職員教師發展日(78人)

•課程交流：
➢E-PBL課堂教學設計

•行政交流：
➢就課程管理、健康促進、後勤創新等議題



•以AI賦能教學為題，觀課五個科目

➢ 體育

➢ 語文

➢ 科學

➢ 數學

➢ 信息科



•體育

➢ 課題：移動性技能：超級馬里奧兄弟大闖關

➢內容：
◆ 多樣運動技能，巧妙融入趣味闖關關卡

◆ 腕間智能設備實時採集運動數據

◆ 心率、步數、熱量消耗一目了然



•語文

➢ 課題：芙蓉樓送辛漸

➢內容：
◆ 借由AI生成畫面與音樂

◆ AI技術讓古典詩意變得更可感、可觸、可共鳴



•數學

➢ 課題：不計算城堡

➢內容：
◆ 觀察規律，推理關係

◆ AI學情分析

◆ 即時呈現每個學生的思維路徑

◆ 助力學生用「思考」闖關

◆ 在探索規律的過程中，嘗試用符號（如圖形、字母）表示相同加數，
初步感受符號表達的一般性與簡潔性，發展符號意識。



•信息

➢ 課題：AI人臉識別

➢ 內容：
◆ 資訊意識：能夠識別生活中的人臉識別應用場景，

感知AI技術對生活的影響。

◆ 計算思維：能夠將“認人”過程分解為人臉採集→
人臉定位→特徵提取→匹配識別步驟。

◆ 數位化學習與創新：能夠使用圖形化編程工具完成
簡單的人臉識別應用設計。



•科學

• 課題：點亮小燈泡

➢內容：
◆ 科學觀念

◆ 知道只有電流通過燈絲時小燈泡才會發光。

◆ 理解點亮小燈泡需要一個包含電池、導線在內的完整閉合回路，且
可用相同材料通過多種方式組裝電路。

◆ 認識到電池兩端直接用導線連接會發生短路，了解短路的基本概念。



•科學

• 課題：點亮小燈泡

➢內容：
◆ 科學思維

◆ 能根據點亮小燈泡的實驗現象，對“電在電路中是怎樣流動的”進行大膽想象
與推測。

◆ 能通過對比不同連接方式的實驗結果，歸納出形成閉合回路的核心規律。

◆ 探究實踐
◆ 能獨立使用電源、導線和小燈泡，正確連接簡單電路。

◆ 能細致觀察、準確描述並如實記錄點亮小燈泡的實驗現象。



• 啟發：

✓ 親眼見證內地教育的前瞻與創新

✓ 體育課着重學生的體能鍛煉與技能應用

✓ 語文科重視聲情教學，引導學生利用誦讀從文本中感受共鳴

✓ 科技課則鼓勵自主探究與成果匯報

✓ 體現以學生為本的教學理念



• 2026年5月22日 (100位學生及12位老師)

• 2026年6月12日 (40位四、五年級學生)

• 分享我校在STEAM及數字數育的發展

• 安排四個體驗課活動



• STEAM活動一：
➢回力車製作

➢探究彈力轉化為動力

➢分組組裝

➢測試及改良

➢回力車比賽

➢分享發現



• STEAM活動二：

• 虛擬實景Merge Cube(AR魔方)
➢透過專屬 APP 掃描，六個面的圖騰會轉化為生動的 3D 立體影像。

➢透過實際翻轉與移動方塊，訓練手眼協調與 3D 空間感知能力。

➢運用編程



•活動安排考慮：
➢ 學生人數多，場地及課堂的容納
➢ 我校教師的普通話能力，需要翻譯→學生、老師協助
➢ 服務生的挑選及訓練
➢ 多方協調



未來展望：持續深化與規劃

◆ 姊妹學校與內地交流四個方向：
1. 教師層面

➢ 推動教師參與內地教育機構專業交流，開拓教育視野

2. 校內分享機制

➢ 透過交流活動及校外進修後的分享，建立教師進修與分享機制



未來展望：持續深化與規劃

◆ 姊妹學校與內地交流四個方向：
3. 學生層面
➢ 善用姊妹學校計劃津貼，舉辦更多學生交流活動
➢ 讓學生親身認識國家在各範疇的成就，建立國民身份認同
➢ 立志在成長路上回饋國家

4. 家長層面
➢ 在各類交流活動中創設家長參與機會
➢ 讓家長理解學校推動交流的意義，增進對國情的認識
➢ 形成家校合力，共同培育學生




